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Режим дня 

в 1 младшей группе  

(холодный период) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
8.55 - 9.00 

Подготовка и проведение занятия 

 
08.50. - 9.30  

 

Второй завтрак 09.40 - 09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.10 - 11.20 

Возвращение с прогулки 11.20 - 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 - 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.20 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику. Полдник, совмещенный с 
ужином 

15.50 - 16.20 

Организованная детская деятельность 

(по подгруппам) 

 

1 подгруппа - 16.20 - 16.30 
2 подгруппа - 16.40 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

Уход детей домой 16.50 - 18.30 
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Режим дня 

в младшей группе  

(холодный период) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
 

 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 
6.30 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
(с учётом перерывов между 

занятиями) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-9.15 09.20 - 09.35 09.00-09.15 09.00 - 09.15 09.00 -09.15 

9.20-9.35 09.30 – 9.45 09.45-10.00    09.25 - 09.40    09.25 - 09.40 

Самостоятельная деятельность 

детей 
   09.35-10.00   09.15 - 09.50 09.15-09.45 09.40-10.00 09.40-10.00 

Второй завтрак 
10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10. - 11.30 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 
11.30 – 11.55 

Обед 11.55 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30- 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика 

после сна, воздушные, водные 

процедуры 
15.00 - 15.15 

Чтение художественной литературы, 
игры 15.15 -15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа 

15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику. Полдник, 

совмещенный с ужином 

15.50 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная 
деятельность 

Уход детей домой 

16.20 - 18.30 
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Режим дня 

в средней группе  

(холодный период) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 
6.30 - 8.21 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.21 - 8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 8.45 - 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
(с учётом перерывов между 

занятиями) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

08.55-09.15 

10.15-10.35 

09.00-09.20 

09.30 -09.50 

9.00-9.20 

9.30-09.50 

09.00-09.20 

10.20-10.40 

9.00-9.20 

11.35 -11.55 

(ФЗК на 

прогулке) 

Самостоятельная деятельность 

детей 
09.15 - 10.15 09.50 - 10.05 09.50-10.05 09.20 - 10.20 9.20-10.05 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15. - 11.55 (в пятницу ФЗК в 10.45-11.05) 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 

дежурство, подготовка к обеду 
11.55 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, 

водные процедуры, гимнастика 

после сна 
15.00 - 15.20 

Игры, организованная детская 
деятельность, самостоятельная 
деятельность детей, индивидуальная 
работа, чтение художественной 
литературы 

15.20 - 15.50 

Подготовка к полднику. Полдник, 

совмещенный с ужином 

15.50 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, познавтельно- 

исследовательская деятельность, 
самостоятельная деятельность 

Уход детей домой 

16.20 - 18.30 
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Режим дня 

в старшей группе  

(холодный период) 

на 2023 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 
06.30 - 08.29 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.29 - 8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.50 - 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
(с учётом перерывов между 

занятиями) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00 - 09.25 09.00 – 09.25 

10.15-10.45 09.40-10.05 10.05-10.30 09.50-10.15 9.35 - 10.00 

Самостоятельная деятельность 

детей 
9.25-10.15 09.20-09.40 09.55-10.10 09.25-09.50 09.25-9.35 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20. - 12.10 (во вторник ФЗК-11.45-12.10) 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

12.10 - 12.25 

Обед 12.25 - 12.55 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 - 15.00 
Постепенный подъём, гимнастика 

после сна, воздушные, водные 

процедуры 
15.00 - 15.15 

Организованная детская 
деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к полднику. Полдник, 

совмещенный с ужином 

16.00 - 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

16.25 - 18.30 
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Режим дня 

в подготовительной к школе группе  

(холодный период) 

на 2023- 2024 учебный год 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 
6.30 - 8.39 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.39- 8.50 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 8.50 - 9.00 

Организованная образовательная 
деятельность 
(с учётом перерывов между 
занятиями) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 

09.40-10.10 
 

09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10 

 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50. - 12.20 (в пятницу ФЗК-11.50-12.25) 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

12.20 - 12.30 

Обед 12.30 - 12.55 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.55- 15.00 
Постепенный подъём, гимнастика 

после сна, воздушные, водные 

процедуры 
15.00 - 15.15 

Организованная образовательная 

деятельность 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к полднику. Полдник, 
совмещенный с ужином 16.00 - 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная 
деятельность 

Уход детей домой 

16.30 - 18.30 
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